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Programme (/programme)

Le programme est le suivant :

Les randonnées V.T.T

« circuit sportif de 60 km (pour les vététiste les plus chevronné) : départ a
8h40 ;

« circuit intermédiaire de 30 km (pour public initi€) : départ a 9h15 ;

« circuit familial de 15 km (tout public) : départ a 9h30.

Possibilité de prét gratuit de V.T.T pour participer a une des randonnées
(dans la limite des V.T.T disponibles) sur samarienne@somme.fr
(mailto:samarienne@somme.fr) ou au 03 22 71 97 24 ;

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE (Voir Réglement
(/reglements/reglements))

Les randonnées cyclotouristes

* Parcours non encadrés de 40 km et de 70 km : départ entre 8h et 9h
» Parcours encadré de 12 a 18 km (en fonction des participants) : départ
a 10h

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE (Voir Réglement
(Ireglements/reglements))

Les randonnées pédestres

- randonnées pédestres de 18 km (pour un public initié, poussettes
fortement déconseillées) : départ a 8h30 ;
- randonnées pédestres de 12 km (tout public): départ a 9h00 ;

Balade familiale

départa 11h

Initiation a la course d’orientation

a partir de 14h

La marche nordique

marche nordique 8 km : départ a 13h30 et 15h30
Possibilité de prét de batons de marche gratuit pour participer a la



randonnées (dans la limite des batons disponibles) sur
samarienne@somme.fr (mailto:samarienne@somme.fr) ou au 03 22 71 97
24

Balades nature commentées

« Visite du marais de Samara : départ a 14h00
« Visite du marais de Samara : départ a 16h00

Animations toute la journée de 10h a 18h

« Stand up paddle sur la riviere Somme

* Canoé bus (nouvelle activité) sur la riviere Somme

+ Atelier maniabilité V.T.T

« Parcours aventures (nouveaux parcours)

» Tour d’escalade multiactivités avec descente en tyrolienne (nouvelle
tour)

o Tiralarc

* Péche dans un étang

« Canoé-kayak dans un étang

* jeux picards

Pour plus d’informations °
vous pouvez contacter le :

0322719724 ©
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